
 

 

Ergonomie, port de 
charges, 

 gestes et postures 

 

O B J E C T I F S  
• Diminuer les risques d’accident et de maladies 

professionnelles liés aux activités physiques 
• Participer à l’amélioration des conditions de travail 

• Améliorer la qualité de vie au travail 
 

 

P U B L I C   
Pe r sonne l s  manu ten t ionna i r es  
  

C O N T E N U  D U  P R O G R A M M E  ( 1  J O U R N E E )  
 |  Présen ta t ion   

• Du formateur et des objectifs du stage 
• Des attentes des stagiaires 

 
 

|  Appréc ia t ion  du  pos te  de  t rava i l    

• Analyse du poste de travail, rôle et mission 
• Evaluation des situations 
• Prise de conscience de la position de travail 

 
|  I den t i f i e r  l e s  ges t es  co r r e c t s   

• Rappel d’anatomie : le corps humain, le squelette, le rachis, 
• Apprentissage du verrouillage lombaire, 
• Apprentissage des postures invariantes 

 
| Techn iques  du  po r t  de  cha rges   

• Principe de manutention et précautions initiales 
• Démonstration de gestes types en manutention des charges. 

M E T H O D O L O G I E  
Essentiellement actives et pratique, elles s'appuient sur la mise en situation des stagiaires et les questions 
en retour de l'apport théorique de l'intervenant. Des supports écrits sont remis aux stagiaires pour 
permettre une meilleure intégration des sujets abordés. 



 
 

 

F O R M A T E U R  
Le formateur est diplômé d’un Master d’ergonomie et spécialisé dans la prévention des risques liés aux 

activités physiques et la conception ergonomique des postes de travail.     

L I E U  D E  F O R M A T I O N  
Possibilité de formation inter ou intra entreprise. 

D U R E E  
7 H de formation, soit 1journée  

O R G A N I S A T I O N   
Groupe de 5 à 10 participants  
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